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RESUMO:

Em virtude dos grandes avancos da medicina sutgstamento vital, documento com

0 qual a pessoa expressa 0s tratamentos que desajameter caso venha a padecer de
doenca terminal e n&o puder expressar sua vonfBale.documento tem forca
vinculante, ndo podendo médicos e familiares agidemmodo contrario. Também
chamado de carta de disposicdo de vontades, podersaderado como expressao do
principio da dignidade humana, ao fazer prevaleceontade da pessoa em nao se
submeter a um tratamento. O presente trabalho temo cobjetivo estudar a
possibilidade de aplicacdo do instituto do testdmenter vivos no ordenamento
juridico brasileiro a partir da experiéncia estetiray

Palavras Chave: Testamento Vital. Direito de mori@ireito Comparado

CONSIDERACOES INICIAIS

A atualidade convive com avancgos tecnologicos m@a &a medicina, 0 que
possibilita a cura de muitas doencas e em algurimesnstancias ocorre apenas 0
prolongamento da vida, constituindo o controle déerenidade a custa de muito

sofrimento para o paciente e sua familia.

Neste contesto surge o Instituto do Testamentol,\afaicado primeiramente
nos Estados Unidos por um advogado de Chicagogf@oder o interesse de seu cliente
de ndo se submeter a nenhum tratamento, caso aieséer de enfermidade terminal.

O testamento vital ganha visibilidade com a Srakelane Kennedy, quando
diagnosticada com linfoma, opta por ndo se subnaetenhum tratamento, sendo sua
vontade obedecida. Esta € uma circunstancia queord#ra a importancia deste
instituto e leva diversos paises a discutirem salkaatonomia do paciente em escolher

se vai aderir ou ndo ao tratamento.



Paises como os Estados Unidos, Uruguai, EspanhagBl Italia e Argentina,
aderem ao instituto, permitindo ao paciente a pogiide de escolha e a garantia que
seu desejo serd obedecido pelo médico. No Bradis@issdo ainda é recente, o que
justifica o estudo do tema a partir da experiéestaangeira.

A carta de disposicoes finais permite a pessodeastzer os limites de seu
tratamento, caso venha a ter sua capacidade dessfprmitigada em face da doenca. E
a mais alta expressao da dignidade da pessoa hujaanse permite que a vontade da
pessoa seja respeitada ainda que ndo possa sessx D testamento vital ndo significa

desistir da vida, mas sim de abracar a morte.

Os objetivos do presente trabalho resumem-se nbsendo instituto do
testamento vital a partir de uma abordagem intenat; valendo-se do direito

comparado, leis e jurisprudéncias de paises qulidaram o instituto.

Além disso, verifica-se possibilidade de aplicadaocarta de disposi¢ées de
vontade no ambito brasileiro independente de aliierdegislativa, utilizando-se as leis

promulgadas em outros paises.

1 TESTAMENTO VITAL: ORIGEM E CONCEITO

Testamento vital, também conhecido como carta dpodi¢cdes de vontade,
pode ser definido como o documento de carater \antellque uma pessoa, em pleno
gozo das faculdades mentais e dotada de capaciaitleexpressa quais sdo 0s
tratamentos que deseja se submeter caso venha eepagedoenca terminal e néao
puder expressar seu desejo.

Luciana Dadalto (2010, p.02), define o referiddiingo:

Assim, as diretivas antecipadas sdo género, do €uedpécie o testamento vital,
documento pelo qual uma pessoa capaz pode degiatraelo a quais tratamentos e nao
tratamentos deseja ser submetida caso seja pataldoruma doenca terminal e o
mandato duradouro.
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Essencial para elaboracdo do documento é o deverscarecimento pelo
meédico a pessoa sobre a patologia, os tratamexigisrges e a possibilidades de cura.
Consequéncia do dever de esclarecimento é o cameand informado, ou seja, para
gue a pessoa consinta ou negue determinado tratafmerssencial que saiba todos os
riscos e consequéncias de sua escolha.

Nas palavras de Luciana Dadalto (2010, p. 46), emdimento informado "nas
relacbes médico-paciente tem papel de principidldnagois é informador deste
contrato, juntamente com o principio da dignidaal@essoa humana.”

Cumpre ressaltar que o dever de esclarecimentevésfy no Codigo de Etica
Médica no art. 41: “Deixar de esclarecer o paciaiere as determinantes sociais,

ambientais ou profissionais de sua doencga.”

A carta de disposicdo de vontades tem origem ntzl&s Unidos, quando um
advogado de Chicago elabora um documento para ienteclexpressando quais
tratamentos mesmo gostaria de se submeter e g@aisNo entanto, ganha fama
mundial ao ser utilizado por Jackeline Kennedy, gagyadecer de linfoma, opta por

nao se tratar.

Em relacdo a exatiddo da origem do instituto, tem-s

De acordo com Cortés, historicamente o “Testaméfital” nasceu nos Estados
Unidos, em 1967, criado por Luis Kutner, um advagdeé Chicago que redigiu um
documento onde registrava expressamente o desejantdecidaddo de recusar
tratamento, caso sobreviesse enfermidade termirj@P[CCINI, et al, 2011, p.)

Diversos paises, como os Estados Unidos, a Esparitéja e a Argentina ja
regulamentaram o instituto. Em Portugal encontrarsdase de aprovacao. No Brasil a

discussao ainda é recente.

2 PRINCIPIOS



Essencial para a andlise da validade do testamwéatano Brasil € estudar trés
principios correlacionados ao assunto: da auton@mNada, da dignidade da pessoa

humana e da indisponibilidade do direito a vida.

Pode-se definir o principio da autonomia privada @@endo a prerrogativa da
pessoa em poder expressar sua vontade, estabeleoendnteido e a forma das

relacdes juridicas de que participa.

Na definicdo apresentada por Luciana Dadalto (2@l039), a autonomia
privada “[...] deve ser entendida como o poder eesgguir seu interesse individual,
desde que este ndo se chogque com a autonomiagyudliceja, desde que conserve a

coexisténcia de todos os projetos de vida dos cnddda

Como excec¢ao a autonomia privada, existem as nocogentes ou de ordem
publica que ndo podem ser modificadas pela vontae partes, uma vez que

apresentam forte interesse para a coletividade.

O testamento vital € expressdo da autonomia priv@pdés determina o
cumprimento da vontade de determinada pessoa emen8obmeter a um tratamento
com resultado nao significativo. Nao fere normaoatkem publica, pois interessa téo
somente a esfera de intimidade do sujeito que nadicar 0 ato e ndo adentra na esfera

da coletividade nem viola o interesse publico.

Ja o principio da dignidade humana defende quenwehm como um ser que
apresenta qualidades préprias a sua condicdo @eveespeitado pelo Estado e pela

Sociedade.

Pertinente citar Ingo Sarlet (2010, p.70), ao aaalital principio a luz da
Constituicao Federal de 1988:

[...]JAssim sendo temos por dignidade da pessoa hans qualidade intrinseca e
distintiva de cada ser humano que o faz merecedlanesmo respeito e consideracéo
por parte do Estado e da comunidade, implicandde nesntido um complexo de

direitos e deveres fundamentais que assegurensagEsito contra todo e qualquer ato



de cunho degradante e desumano, como venham arbuetig as condi¢cdes existenciais
minimas para uma vida saudavel, além de propigeomover sua participacéo ativa e
co-responsavel nos destinos da propria existénaia @ida em comunhdo com os
demais seres humanos.

O testamento vital pode ser considerado como maakpeessao do principio da
dignidade da pessoa humana, pois além de fazeostede ser cumprida, lhe assegura
uma morte digna, sem forgca-la & submeter a umnieito considerado por ela

degradante e dispensavel.

O terceiro principio, ou seja, da indisponibilidattedireito a vida, preceitua que
por ser a vida um bem juridico de extrema imporitnéo pode ser disposto de acordo
com a vontade de seu titular. Embora neste cas@nduta seja juridicamente
impossivel de ser punida, ela ainda é reprovavel.

o Raquel Dodge, (1999, p.2) apresenta algumas coasiiks sobre este
principio:

a indisponibilidade do corpo humano deve consides@iretudo, que a vida é o bem
juridico de mais alto valor, inalienavel e intraréfel, que exige dever geral de
abstencédo, de nao lesar e ndo perturbar, oponitedces (¢ o chamado efeito erga
omnes).

Cumpre ressaltar que a carta de disposicdo dedemtzio fere o principio da
indisponibilidade do direito a vida, pois ndo atecbntra bem de tamanha importancia,
apenas cuida para que a vontade da pessoa em gmébrseter a tratamentos que nao
Ihe garantam a sobrevivéncia, apenas prolongarpeagda morte. Em outras palavras,
o testamento vital ndo antecipa a morte, apenasigaque esta siga seu curso natural,

caso seja a vontade da pessoa.

3 EXPERIENCIA ESTRANGEIRA

Essencial para a proposta levantada por este aréfpsente a possibilidade de
aplicacao do testamento vital no ordenamento goitdrasileiro por meio de analogia, €
estudar a experiéncia estrangeira, a fim de se salpgo o referido instituto funciona

em terras alienigenas.



Para atingir este objetivo o0 artigo se restringex@eriéncia norte americana e
europeia, paises mais avancados em pesquisa acaplido documento, ressaltando
gue a declaracao prévia de vontade ja é instimadautros paises como o Uruguai, a

Colémbia e a Argentina.

Conforme jA mencionado, o testamento vital surge Estados Unidos, sendo
elaborado um modelo em 1969. Porém, apenas em d@n60 caso Karen Ann
Quinlan, a hipotese € levada a Justica (DADALTAQ,EZ®. 79).

O documento é positivado pela primeira vez no estial Califérnia e, apos a
grande repercussdo do caso Nancy Cruzan, é elabdeadederal estabelecendo

diretrizes de como o instituto deve ser aplicada pa estados norte americanos.

O caso citado exemplifica a importancia e necedsiddo testamento vital.
Nancy Cruzan, jovem de vinte e cinco anos sofreaitente de carro e entra em coma.
Aos vinte anos havia expressado o desejo de n&beeeedicamento caso viesse a
perder a capacidade mental.

A familia vé negado o desejo de Nancy Cruzan pelédicos e € obrigada a
procurar tutela jurisdicional, obtendo decisdo favet sete anos ap0s o acidente.
Embora o caso se refira a eutanasia, possibilidddeabordada pelo testamento vital,

ele demonstra a importancia de se cumprir a vordadedividuo.

A populacdo, com medo de se ver em situacédo sentelbilama pela criacéo de
garantia legal para que sua vontade seja cum@Bidge em 1991 a primeira lei federal
norte americana que visa reconhecer o direito c@les do paciente anterior a situacao
terminal (DADALTO, 2010, p. 83).

Na Europa a discussao sobre as diretivas antesipaontade é consolidada
em 1997 com a Convencédo de Direitos Humanos e Rlimma, assinada por trinta e
cinco membros do Conselho da Europa e 23 ratifes@@ADALTO, 2010, p. 84).



O artigo nono da referida Convencéo estabelecequomtade anteriormente a
situacdo de incapacidade expressa pela pessoasdewvwnsiderada: “Artigo 9.° A
vontade anteriormente manifestada no tocante a imbeavencdo médica por um
paciente que, no momento da intervencao, ndo ssmaem condicdes de expressar a

sua vontade, sera tomada em conta”.

Dentre os paises signatarios da convencao podiéase @xemplo da Espanha
que a ratifica e elabora legislacéo interna solgaestdo do testamento vital, da Italia
gue, embora nao ratificando o tratado permite titing sem atribuir carater vinculante
e Portugal, que ratificou o tratado, mas ha divesgéinterna sobre a validade da carta

de disposicao de vontades.

4 VALIDADE NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Com relagéo a analise da validade do testamerabnat ordenamento juridico
brasileiro, o Cédigo de Etica Médica em vigor de89 estabelece que é dever do
meédico levar em consideracéo a vontade do pactentee submeter a tratamento (arts.

46, 48 e 56). Tal norma demonstra a importanciadgwe se dar a vontade do paciente.

A partir de interpretacdo sistematica das normasileiras ndo € encontrada
nenhuma norma que veda o direito do paciente emdidse vai se submeter ou ndo a
determinado tratamento quando este ndo aumentargecltle cura, sendo apenas
prolongamento da situacdo terminal. Neste sentdode o pensamento de Luciana
Dadalto (2010, p. 129):

Os principios constitucionais da Dignidade da Pesslmmana (art. 1°11l) e da
Autonomia (principio implicito no art. 5°), bem cona proibicdo de tratamento
desumano (art. 5°,l11) séo arcabougos suficiensea p defesa da declaragdo prévia do
paciente terminal, vez que o objetivo deste instmbm € possibilitar ao individuo
dispor sobre a aceitacdo ou recusa de tratamentaswode terminalidade da vida.

Apés estas constatagbes conclui-se pela possiidlidde existéncia do
testamento vital no Brasil, permitindo inclusiveegistro do documento em Cartorio

para atestar fé publica e publicidade.



A grande questao que resta sobre o tema é a forgalante do testamento vital.
Como ja ressaltado, nada impede que a pessoa eldocumento, porém nao ha
garantia de que sua vontade, caso perca a capacdammsciéncia, sera cumprida. A

partir disso séo analisadas algumas solugdes.

A primeira possibilidade é elaborar o documentd®rasil, efetuar o registro em
cartorio, com o fim de atestar sua veracidade garasentacdo ao médico. Caso este se
recuse a cumprir a vontade, a familia ou o autodatumento deve procurar resposta

judicial.

Neste caso, juiz tem o papel de analisar a legidida autenticidade do
documento e pode inclusive determinar dilacdo péolza Além disso, verifica se os
termos da vontade do doente terminal ndo feremdanorjuridica brasileira. Se o
testamento vital em juizo for compativel com a &imoral e os bons costumes, a

sentenca determina o cumprimento de seus termosralico.

Outra solucao é criar o documento em pais cujaligfio permita o testamento
vital. Com esta situacdo surge um ato juridico zage produzir efeitos no territorio
brasileiro, desde que com observancia dos precedcmt. 17 da lei de introducédo as
normas do direito brasileiro, o qual determina tpe leis, atos e sentencas de outro
pais, bem como quaisquer declaracbes de vontadeerd eficacia no Brasil, quando

ofenderem a soberania nacional, a ordem publicb®s costumes”.

Ao autor do testamento vital basta a comprovagdquaeseu ato juridico ndo
ofende a soberania nacional, a ordem publica nelpos costumes. Dessa forma o ato
praticado em territério estrangeiro adquire efiga@ garante a desejada forca

vinculante.

Nesta hip6tese, da mesma maneira que na primalve, & ressalva de que caso
0 médico se recusa a cumprir o estabelecido pelcégbossivel o reconhecimento
judicial, conforme explicado. Em virtude disso, ameira solucdo se mostra mais

pratica.



Cumpre alertar que caso o documento estabelecati@gpde eutanasia, este
perde a validade naquilo que se refere a estéuttstA eutanasia consiste na pratica de
acao ou omissdo para antecipar a morte de umagpessestado terminal e é tipificada
como crime pelo art. 121 do Cédigo Penal.

Por sua vez o testamento vital demonstra a vortadeessoa em nao se tratar,
guando o tratamento cabivel ndo tiver previsdo dea,cmas sim de apenas
prolongamento da vida. O documento ndo antecipsoemcomo a eutanasia, mas
permite que a vida acabe no tempo natural, ou seja,adiar o fim por meio de acéo
humana. Dessa forma, a distanasia, medida prepilta carta de antecipacdo de

vontades, ndao encontra vedacao legal.

CONSIDERACOES FINAIS

O testamento vital € um documento no qual a pedeoa por escrito quais
tratamentos ndo deseja se submeter caso padecaedeadterminal e tenha sua
capacidade para os atos da vida civil cessada.

Instituto de fundamental importancia eleva o ppiwida dignidade da pessoa
humana a sua maxima efetividade, pois assegura yomtade da pessoa em nao se
tratar seja cumprida.

Diante de uma doenca terminal a angustia € dpela, falta de resposta ao
tratamento e pela incerteza de cura praticamerdelih. Prolongar este sofrimento
apenas pela obstinacdo terapéutica e contra adeodtapessoa nédo significa defender a

vida, mas tdo somente o sofrimento.

Ja aprovado em diversos paises, ainda é um tematearo Brasil, por isso seu
estudo deve ser estimulado. Defende-se a validadestituto da carta de disposicéo de

vontade no Brasil a partir da experiéncia estraagei



Para tanto, apresenta como solugbes o reconheomedicial, caso o
documento feito em territorio brasileiro seja rexics pelo médico, ou elaboracdo em

territorio estrangeiro, podendo também ser feitoreeonhecimento judicial.

Ressalta-se que, se morrer € o ultimo ato da pedswva ser o mesmo feito da
forma mais digna possivel, de acordo com o desegeddiumano. O testamento vital

comprova a grande diferenca entre vida e viver.
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