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Resumo

O carcere apresenta-se como um instrumento de controle total do encarcerado. A
prisio é o exemplo classico de uma instituicdo total, que produz -efeitos
devastadores sobre a personalidade humana, agravados ainda mais pela
precariedade dos estabelecimentos penitenciarios, a superlotacio, a inexisténcia de
vagas, a falta de acesso a saude e auséncia de atividades, produzindo
consequéncias perversas tanto para os detentos quanto para sua rede social. Todos
os problemas de natureza social, ou psicolégica que conduziram o individuo ao
encarceramento sao superlativados dentro das prisbes. Estas se tornam um
microcosmo caotico e dantesco com leis préprias praticamente incompreensiveis
aos olhos de quem esta de fora.

Palavras chave
Sistema prisional; carcere; crime; psicopatologia

Abstract

The prison is an instrument that controls completely the prisoner. The jail is a
classical example of total institution, what produces devastating effects on the human
personality, aggravated further by the precariousness of the prisons, the
overcrowding, the lack of vacancies, the lack of access to health and activities,
producing perverse consequences both for the prisoners as for the society. All the
social problems, or psychological, that led the individual to jail are considerably
increased inside the prisons. They become a chaotic and dantesque microcosm, with
their own laws, practically incomprehensible to the eyes of the outsiders.
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O sistema prisional e exclusao social

Ao publicar a obra “Vigiar e punir’ em 1975, Foucault desnudou um
incdbmodo que atingia toda a consciéncia critica ocidental acerca do sistema
prisional. A polémica que margeia este tema €, alias, antiga, remetendo as primeiras
reflexdes do pensamento lluminista, onde se discutia sobre a questdo da dignidade

humana. A aplicacédo de penas de uma forma ou outra, sempre existiu, mas o que se



discute neste momento é a questdo da institucionalizagcdo das penas, como a
sociedade a enxerga e o que isto gera no condenado em si.

Cabe debater o fato que o proprio Estado, como agente repressor serviu-se
de sua autoridade para instituir direcionamentos sociais bem como regras rigidas de
conduta e exclusdo, ou seja, se as “leis” fossem desobedecidas os “culpados”
seriam duramente punidos. Assim de certa forma, sistema juridico e sistema punitivo
poderiam ser entendidos como sindnimos. Por outro lado, também ndo se pode
conceber a ideia de Estado sem este arcabouco juridico, assim as sociedades fazem
suas leis para se protegerem: quem escreve a lei se protege, contudo € oportuno
refletir sobre a quem recai as arbitrariedades destas leis'. Por uma retrospectiva
historica observa-se a populagao “desclassificada” continuamente sofria o énus de
toda a rigidez do sistema. Sabe-se que o Estado oportunamente sempre se utilizou
de seu corpo de condenados inclusive para executar tarefas consideradas sérdidas
e assim se fez desde a antiguidade. O vasto império colonial portugués, por
exemplo, se valeu de um amplo contingente de prisioneiros como mao de obra
menos nobre que os proprios escravos, visto que o cativo era considerado
mercadoria, e, portanto possuia um valor agregado, ao contrario do preso. Estes,
por sua vez eram geralmente condenados as galés, sendo utilizados como forga
“motriz” das embarcacdes da época:

A partir do século XVI, muitos portugueses foram condenados pela
Inquisicdo a servir nas galés por periodos que variavam de trés a dez
anos. Este também foi o destino de varios homens nascidos no
Brasil. O Tribunal do Santo Oficio, instituido em Portugal em 1536, se
valeu desse tipo de pena para castigar quem ndo seguisse 0s
padrdes morais e doutrinarios por ele estipulados. Além dos tribunais
eclesiasticos, as leis do reino também puniam delitos relacionados a
fé. Essa norma esta descrita nas Ordenacdes Filipinas de 1603, um
conjunto de leis do direito penal em Portugal. Segundo esta regra, os
individuos que blasfemassem mais de uma vez contra os santos ou
contra Deus pagariam a soma de quatro mil-réis em dinheiro e
seriam degredados as galés durante um ano. Geralmente essas
pessoas tinham menor condi¢ao social, como os “pedes”, ou seja, 0s

1 Em 1551 o monarca ordenava que todos os homens em idade entre 18 e 55 anos de condi¢ao
social inferior a escudeiro, que merecessem degredo para o Brasil, fossem em alternativa,
condenados a servir nas galés o tempo considerado conveniente pelos juizes. (Disponivel em:
http://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/3176.pdf)



plebeus. A Inquisicdo determinava que diversos delitos poderiam
levar o individuo a ser condenado as galés.

Esta condigdo ndo se extinguiu com o fim do periodo colonial, muito menos
com o advento dos barcos a vapor, a pena das galés se converteu no trabalho
compulsério para o Estado como previa o Codigo penal do Império de 1830:

Art. 44. A pena de galés sujeitara os réos a andarem com calceta no
pé, e corrente de ferro, juntos ou separados, e a empregarem-se nos
trabalhos publicos da provincia, onde tiver sido commettido o delicto,
a disposicao do Governo.

Desta forma, o sistema penal cumpre seu papel em apartar da convivéncia
social os individuos considerados inferiores, diferentes e potencialmente nocivos sob
todos os aspectos, até mesmo o moral. O aparato do Estado era inclusive legitimado
pela igreja na figura da Inquisicdo até o século XIX. As penas em geral recaiam,
além de casos 6bvios como homicidas e ladrdes, também sobre bigamos, hereges,
sodomitas, prevaricadores, etc. Assim esperava-se assegurar uma linearidade de
comportamentos e de certa forma adestrar as camadas inferiores aos quesitos das
elites. A simplicidade das “solugdes” para os problemas sociais era desconcertante:
privava-se de liberdade quem transgredisse a lei, assim a populagdo honesta e
proba, poderia seguir sua vida sem incbmodos. Na segunda metade do século XIX
construiu-se a Casa de Correcdo em Sao Paulo com a finalidade de nao apenas
punir, mas também de corrigir. Segundo Rigonatti (2003) o regulamento da Casa de
Corregao dividia os presos em duas categorias: a Correcional, composta por
menores, vadios, mendigos e toda sorte e pessoas capturadas pelo chefe de policia,
e a Criminal, formada por condenados a prisdo. Com efeito, o Estado tomava para si
nao apenas os efetivos criminosos, mas todo individuo que nao se alinhava
devidamente aos padrbes sociais. Neste contexto estava praticamente toda a
populagdo negra e mestica nao escrava considerada vadia e naturalmente apta a
criminalidade.

Comumente quando um individuo € condenado a pena de encarceramento
entende-se que a comunidade se livrou de um problema o que n&o se questiona é o
que acontece com o sujeito dentro dos muros da prisdo. A propria estrutura fisica
dos presidios é feita para ser afastada dos olhos e ouvidos da sociedade, tal como

descreve Dostoievski sobre sua estada na prisdo siberiana’>. De certa forma a

2 DOSTOIEVSKI, Fiédor Recordagdes da Casa dos Mortos. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1988.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/anotada/2644564/art-44-da-lei-de-30
http://www.estantevirtual.com.br/q/fiodor-dostoievski-recordacoes-da-casa-dos-mortos
http://www.estantevirtual.com.br/qau/fiodor-dostoievski

sociedade sente-se segura e, sobretudo “vingada” com o afastamento do
delinquente de seu meio, trabalha-se muitas vezes com a presuncao de culpa no
sentido de se precaver contra possiveis crimes, aferindo culpabilidade pela situagao
de vulnerabilidade social, atingindo-se assim as camadas mais pobres da sociedade.
A propria natureza dos crimes que infestam as cadeias € majoritariamente composta
por delitos contra a propriedade como furto, roubo e trafico de entorpecentes, etc.
Nao faltam exemplos na histéria e fartamente explorados pela literatura para
exemplificar que a criminalidade esta diretamente relacionada a problemas sociais. A
prépria estrutura da sociedade engendra uma malha de excluidos como um
subproduto do sistema que deve ser trancafiado para evitar problemas, no Brasil até
o inicio do século XX o chefe de policia representava o agente “organizador” da
sociedade. Aluizio de Azevedo na obra “O cortico” expbée o panorama de uma
populagdo sem qualquer tipo de assisténcia e assim vista como potencial causadora
de incdmodos. Por outro lado, as politicas publicas sempre se omitiram em criar
medidas e programas sociais com o fim de integrar a populagdo marginalizada.
Deste modo, as medidas de contengcdo sempre pareceram aos olhos da populagao e
no discurso dos politicos® solugdes plausiveis. Portanto, a ideia de construir prisdes
passou a ser considerada como uma solucdo ao invés de paradoxalmente

demonstrar um evidente problema social.

As condi¢coes desumanas da prisao

Todos os problemas de natureza social, ou psicolégica que conduziram o
individuo ao encarceramento sdo superlativados dentro das prisbes. Estas se
tornam um microcosmo caotico e dantesco com leis proprias praticamente
incompreensiveis aos olhos de quem esta de fora. Tal como esta configurado o
ambiente prisional congrega praticamente todos os elementos que ferem a
dignidade humana. Sérgio Adorno (1998) afirma o seguinte:

No dominio das prisbes, esses fatos sdo indicativos de uma crise ha
tempos instalada no sistema de Justiga criminal. Todas as imagens

3 Um conhecido politico brasileiro utilizava um jingle de campanha famoso que dizia “a seguranca é
nossa, a liberdade é sua, bandido é na cadeia e gente boa é na rua”.



de degradacgado e de desumanizacdo, de debilitamento de uma vida
civica conduzida segundo principios éticos reconhecidos e legitimos
parecem se concentrar em torno dessas “estufas de modificar
pessoas e comportamentos”. Nelas aparecem com todas as suas
letras, cores e numeros as marcas do fracasso de sucessivos
governos em conter a delinqiiéncia dentro dos marcos da legalidade
e sobretudo em formular politicas penais capazes de efetivamente
oferecer seguranga a populagdo estancando a inseguranga
generalizada que hoje parece ter tomado conta do espirito
sobressaltado do cidaddo comum, sobretudo o habitante das
grandes cidades. As prisbes revelavam a face cruel de toda essa
histéria: os limites que se colocam na sociedade brasileira a
implementacdo de wuma politica de protecdo dos direitos
fundamentais da pessoa humana, nela incluido o respeito as regras
minimas estipuladas pela ONU para o tratamento de presos.

Nao obstante as débeis condi¢cdes das prisdes o que mais chama a atengao
sdo as politicas de encarceramento. De nada adiantaria se construir prisdes modelo
se para elas fossem enviados sempre os mesmos contingentes, o ideal seria reduzir
bruscamente a malha prisional e no lugar estabelecer programas sociais com a
finalidade de amparar sua “clientela”. No Brasil, desde os tempos coloniais os tipos
que povoam as cadeias sao praticamente os mesmos. Carreira (2009) nos fornece
os seguintes dados:

Segundo os ultimos dados consolidados sobre o sistema prisional,
divulgados pelo Infopen (Sistema Integrado de Informacdes
Penitenciarias) em dezembro de 2008, o Brasil possui 446.687
pessoas adultas privadas de liberdade, sendo que 94% sao homens
e 6% mulheres, distribuidos em 1094 unidades prisionais estaduais e
federais. Dados do Ministério da Justica de 2006 apontam que: 95%
sdo pobres ou muito pobres; 65% sao negros (pretos mais pardos);
2/3 tergcos cometeram crimes que nao envolveram violéncia somente
8,9% cometeu homicidio; alta reincidéncia entre 50% a 80%; 8% sao
analfabetos e 70% nao completou o ensino fundamental; 60% sao
jovens, com idade entre 18 e 29 anos; 26% participam de alguma
atividade laboral e 18% participam de alguma atividade educacional;
dentro das unidades prisionais o custo mensal por pessoa no sistema
prisional brasileiro varia de R$ 1.600,00 a R$ 1.800,00 (fonte CPI das
Pris6es/2008); ha um déficit estimado em 220 mil vagas (fonte CPI
das Pris6es/2008).

Diante disso, poder-se-ia pensar que o poder publico e mesmo a sociedade
civil deveria refletir sobre as mazelas de um sistema manifestadamente falho, mas
pelo contrario, segundo dados oficiais a populagédo carceraria praticamente dobrou
entre os anos de 1995 a 2005.

A questdo da superlotagao das prisdbes n&do s6 agrava os problemas que ja

existem, mas criam muitos outros como rebelides, motins sequestros e assassinatos



dentro de seus muros. Contudo estes sao problemas colocados em evidéncia pela
midia, questdes mais sutis ocorrem sem grandes divulgagdes como € o caso das
precarias condi¢des de higiene, ma alimentagdo e consequentemente a proliferagao
de doencgas. O proprio ambiente de confinamento favorece inclusive disseminacgao
de moléstias de cunho “social” como a tuberculose e a AIDS. Além destes fatores
ainda persistem as torturas e agressdes fisicas tanto por parte dos agentes
penitenciarios, como por parte dos presos, em suma como o proprio nhome designa
“Penitenciaria” € o lugar de agonia, amargura e expiagdo de culpas. Como afirma
Foucault, até o século XIX desaparece o espetaculo publico dos suplicios, mas
persiste, em siléncio, o sofrimento dos presos nas cadeias como reproducido da
vingancga social.

Nao se pode negar que se fosse analisar a prisdo como um lugar para infringir
sofrimento, esta € sem duvida assaz eficiente, alias, sempre se acreditou que a prisao
deveria ser antes de tudo um lugar de “cura” onde os sentenciados pudessem se arrepender
de suas faltas e regenerarem-se. O proprio uso do tempo sempre foi administrado nas
prisdes como forma de penalidade, em alguns casos a absoluta ociosidade gera um nefasto
tédio, em outros o controle rigido de horario para o trabalho, estudos e oracbdes retira dos
condenados toda a nocédo de liberdade e autonomia. Nota-se desta forma o grande
contrassenso: ou sistema penal € ingénuo a ponto de acreditar que o presidiario possa se
ressocializar nestas condi¢des ou é hipdcrita a ponto de desrespeitar inclusive a constituicdo
federal que prevé: Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza
[...] inciso XLIX é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral.

Por fim deve-se refletir sobre as palavras do jurista Zaffaroni, quando este

afirma que a prisao esta se convertendo em pena de morte.

Efeitos psicoldgicos da prisao

A vida no presidio imp6e ao detento uma passividade mérbida, desde cedo
este entende que absolutamente todas as suas necessidades s6 podem ser supridas
pela instituicao. Isto por outro lado engendra um subsistema de ilicitude e corrupgao
imanente, onde outras necessidades ndo previstas como cigarros, bebida, drogas,
etc; sdo contrabandeados cuja "moeda de troca” pode ser o sexo forgcado, ameacgas,
violéncia, intimidacdo, protegcao, etc. A adaptacao prépria da natureza humana ao
meio faz com que individuos que cometeram crimes “leves” como falsificagao, furto,
receptagcao, por exemplo, convivam em um meio extremamente hostil e deste modo

assimilem seus valores e regras. A adaptagao ao meio prisional impde ao individuo a



reconstrucao de sua identidade a fim assegurar a sobrevivéncia no novo ambiente.
Este fato, que é comum em praticamente qualquer espag¢o de confinamento forgado é
suficiente para atestar a falhado sistema prisional. Thompson (1980) justifica da
seguinte forma:
[...] treinar homens para a vida livre submetendo-os a condigbes de
cativeiro, afigura-se tado absurdo como alguém preparar para uma
corrida, ficando na cama por semanas [...] a adaptagao a prisao
implica em desadaptacao a vida livre.

Ao retirar do individuo sua capacidade de autogerenciamento de vida pode-se
entender que isso representa disciplina, mas ao contrario, tras uma passividade
morbida, e uma acomodacao que implicara em enorme dificuldade de ressocializagao
fora da prisao, pois o mundo do trabalho exige decisdes que o sistema de
reeducacao retirou do ex-presidiario. Por outro lado, o espirito humano nao se da por
vencido com facilidade, a vida na prisao suscita todo tipo de subterfiigios, dai nota-se
comumente o uso de todo tipo de entorpecentes, desde drogas convencionais até
bebidas fabricadas com restos de comida, como a conhecida Maria Doida. E também
comum a autoagressao como a feitura de grande numero de tatuagens, e finalmente
culmina-se com um processo de despersonalizagdo. Neste ambiente a tensdo é
sempre um estado constante, e isto de certa forma pode ser entendido como uma
forma do ego, remodelado, manter-se vivo, pois do contrario seria eliminado pela
depressao profunda. Sendo assim, a possibilidade de rebelides, embates com grupos
antagdnicos e enfrentamento das autoridades carcerarias é uma situagao continua.
No regime fechado da prisdao nao existe a possibilidade de se estar fora de qualquer
circunstincia, o constrangimento e intimidagao fazem parte da rotina, a auséncia
absoluta de privacidade promove um clima permanente de agressividade e em um
ambiente fechado a situagao é analoga a uma bomba prestes a explodir.

Todo este conjunto de tens6es nao é privilégio apenas dos detentos, mas
também dos agentes penitenciarios. Estes também sofrem os males do confinamento,
da convivéncia forcada e até mesmo do constante ambiente de ameacas e tensées.
Em seu estudo sobre o trabalho dos agentes penitenciarios, Silva (1980, p. 32)
explica:

Nessas instituigbes vivem dois grupos de pessoas praticamente
obrigados a conviver diariamente em ambientes escuros e
umidos, espagos infimos e precarios, a cumprir ordens
arbitrarias e seguir regulamentos autoritarios; ali aprendem e
acostumam a conviver com a violéncia com o isolamento e a
distancia social, assim como a barbarie, a opressido e a morte.
Agentes de seguranga penitenciario e presos sao estes dois



grupos que mantém entre si relagoées de sistematica e limitrofe,
intimidades e conflitos.

Estes dois grupos antagoénicos vivem em permanente estado de conflito, de
relagoes desgastadas onde falta o respeito mutuo e a tolerdncia. Os resultados
nefastos sobre os presos sdo conhecidos, contudo podem-se incluir os agentes
penitenciarios praticamente na condi¢cio de encarcerados, pois estes passam grande
parte do tempo entre os muros da prisao, portanto também estao sujeitos a seus
efeitos. Em estudos sobre as condi¢goes de trabalho dos funcionarios de presidios
Santos (2010, p. 35) aponta os seguintes dados:

Tal situagdo confltuosa parece determinar o aparecimento de
doencas e transtornos mentais e emocionais. Dados da Secretaria da
Administragdo Penitenciaria do Estado de Sao Paulo demonstram
que 10% de todo o efetivo afastou-se de suas fungbes no ano de
1998. Dados atuais apontam que cerca de 30% dos trabalhadores
em presidio apresentam sinais de consumo elevado de bebidas
alcodlicas e um de cada dez sofre de transtornos psicoldgicos. Esses
dados apontam para a necessidade de ampliar o numero de estudos
em relagdo a saude mental dos agentes de seguranca penitenciaria
de forma a atender e prevenir os disturbios e aliviar as pressbes as
quais estdo submetidos diariamente, em razdo do desempenho de
suas atribuicoes.

Isto demonstra que o sistema prisional tem a capacidade de vitimizar todos
que se situam em seu orbe. A proliferacdo de transtornos mentais gerados é
extraordinaria, a sensagcao desesperanca induz a mente a elaborar complexos
mecanismos de adaptagao e, ou, fuga. A Sindrome de Ganser é, por exemplo, um
transtorno psicolégico muitissimo mais comum em presidiarios, onde estes simulam
problemas mentais para tentar fugir de sua atual condigao.

O passar dos anos no presidio gera aos poucos corrosao da consciéncia do
encarcerado, este vai gradativamente perdendo seus referenciais e criando outros de
acordo com suas condig¢oes vivenciais. Isto nao se refere unicamente a valores éticos
e morais, mas também a questao de percep¢ao de mundo. O preso que vive confinado
em um espago restrito, sem contato com o mundo exterior é também condicionado a
horarios que delimitam sua percep¢ao do tempo, assim gradativamente vai relocando
seu senso de orientagcao. Quanto mais tempo os detentos passam em isolamento
mais complicado se torna seu processo de ressocializagdao. Serafim (2012, p. 21)
explica que os principais estados de confusao mental sao:

Estado confusional: [...] diminuicdo do nivel de consciéncia,
como a turvacao da consciéncia; é a forma mais comum de
desorientagao. Estado apatico ou abilico: fruto de uma
marcante alteragcdo de humor e da voligao, por desinteresse e
desmotivagao. O individuo tende a responder qualquer pergunta



com um “ndo sei”. Estado delirante: secundario a atividade
delirante, podendo até ter a perda da identidade. E comum a
dupla orientagao, na qual a orientacao falsa coexiste com o real.
Quadro amnéstico: ocorre por déficit de memoria de fixagao no
qual o individuo ndo consegue fixar as informagdes ambientais
basicas. Geralmente o individuo perde a noc¢ao do fluir do
tempo, do deslocamento no espacgo.

Aliado a estes fatores em alguns casos os problemas podem “evoluir’ para escala
de ordem psiquiatrica. Existem relatos de presos que desenvolveram depressodes profundas,
loucura, esquizofrenia, distimia, etc. Diante disso alguns detentos podem ser enviados para
os hospitais de custddia para tratamento psiquiatrico, outros, porém poder ser soltos apos
cumprirem suas penas. Nestes casos os problemas se estendem além dos muros das
prisdes, o que ocorre comumente é a inadaptacao a vida em ambiente livre, as condi¢des de
trabalho, relacionamentos, etc. Os anos de encarceramentos deixam marcas indeléveis
praticamente irrecuperaveis. Isto explica em parte a grande reincidéncia de crimes e
consequentemente o constante estado de reencaceramento de muitos.

Um caso bastante ilustrativo dos efeitos devastadores e irrecuperaveis da prisdo no
ser humano é do Joao Acacio Pereira da Costa, o Bandido da Luz Vermelha, que foi preso e
condenado em 1967, e depois de passar trinta anos preso em regime fechado foi posto em
liberdade, mas poucos meses apds sua soltura tentou cometer novos crimes e foi morto.

Jodo Acacio Pereira da Costa, 55 anos, 0 ex-bandido da Luz Vlermelha, depois de cumprir 30 anos de
prisdo, foi assassinado na noite de ontem, apés quatro meses de liberdade, com um tiro na cabeca e
com um corte no brago. [...] Desde que chegou a Joinville Jo&o Acécio teve problemas de
relacionamento, causando preocupagdo a parentes e conhecidos. Chorando muito, a aposentada
Matilde Catafesta, 74 anos, proprietéria do quarto em que Luz Vermelha residia, admitia que o
pesadelo finalmente havia acabado. "Ele tentou me estuprar trés vezes.

Isto demonstra a ineptude do sistema penal em gerir suas préprias deliberagdes,
casos como este infelizmente s&o bastante corriqueiros, o indice de reincidéncia ndo sé
comprova que o processo de reeducacdo penal é falho, como também vem agravar o
problema de superlotagdo de presidios.

Um subsistema social se reconfigura dentro dos muros da prisdo, pois o carcere
apresenta-se como um instrumento de controle total do encarcerado. A prisdo € o exemplo
classico de uma instituicdo total’, que produz efeitos devastadores e consequéncias

perversas tanto para os detentos quanto para sua rede social (LIMA, 2006, p. 10).

4 “Uma instituigao total pode ser definida como um local de residéncia e trabalho onde um grande
namero de individuos com situagdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por
consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada” (GOFFMAN,
2008, p. 11).



A prisédo, por si s0, € um ambiente que favorece a violagdo de direitos. “O
carcere é uma instituicao totalizante e despersonalizadora” (ESPINOZA, 2004, p. 78)
e o individuo que nele se encontra apresenta ruptura, em diversos niveis, dos
vinculos sociais. A instituicdo carceraria nao se apresenta como uma miniatura da
sociedade em geral, mas, na verdade configura-se como um sistema particular de
interacao social e poder, uma subcultura deformada. “Nao se trata apenas da perda
da liberdade, mas de sujei¢do completa a uma estrutura de comando autoritaria, que
Ihe reduz por completo a capacidade de autodeterminagao” (FRAGOSO, 1980, p. 8-
9).

Predomina a desconfianga, a violéncia se apresenta como principal
instrumento de troca. Quem esta ali dentro s6 deseja sair, fugir, atingir a liberdade. O
fato basico das instituicbes totais € o controle das necessidades humanas pela
organizagdo burocratica. Os encarcerados movimentam-se em conjunto, sendo
assim mais facilmente supervisionadas por um pessoal cuja atividade principal é a
vigilancia, no intuito de obrigar todos a fazer o que foi claramente indicado como
exigido. A infracdo de um salienta-se diante da obediéncia visivel e constantemente
observada dos outros (GOFFMAN, 2008, p. 18). Além disso, todas as atividades
dentro do presidio sao realizadas de forma estritamente programada: a realizagao
de uma tarefa conduz diretamente a realizagao de outra, de forma sequencial, com
normas explicitas e regidas por um corpo de funcionarios. “As diversas atividades
obrigatérias encontram-se integradas em um sé plano racional, cujos propésitos sao
conseguir os objetivos préprios da instituicao” (BITENCOURT, 2004, p. 165).

O carcere apresenta um carater binario, com uma cisdo basica entre um
grande grupo manejado (os presos), € um pequeno grupo com fungao de supervisao
(os carcereiros). Tem-se de um lado a massa, caracterizada pelo conjunto de
delinquentes, e, de outro, o mundo da policia e da sociedade em geral. Nesse
sentido, explica Goffman (2008, p. 18-19) que

Nas instituicbes totais, existe uma divisdo entre um grande grupo
controlado, que podemos denominar o grupo dos internados, e uma
pequena equipe de supervisdo. (...) os internados vivem na
instituicdo e tém contato restrito com o mundo existente fora de suas
paredes; a equipe dirigente muitas vezes trabalha num sistema de
oito horas por dia e esta integrada ao mundo externo. Cada
agrupamento tende a conceber o outro através de esteredtipos
limitados e hostis — a equipe dirigente muitas vezes vé os internados
como amargos, reservados e ndo merecedores de confianca; os
internados muitas vezes vém os dirigentes como condescendentes,
arbitrarios e mesquinhos. Os participantes da equipe dirigente



tendem a sentir-se superiores e corretos; os internados tendem, pelo
menos em alguns aspectos, a sentir-se inferiores, fracos,
censuraveis e culpados.

O internado é transformado em ser passivo. Suas necessidades de lazer,
vestuario, trabalho, ou mesmo sexuais, dependem da instituicdo. O presidiario nao é
responsavel por qualquer iniciativa, somente interessa sua adesado as regras do
sistema carcerario. “A instituicao total produz no interno, desde que nela ingressa,
uma série de depressdes, degradagdes, humilhacbes e profanagdes do ego”.
Durante os procedimentos de admissdo, o preso € manuseado, classificado,
moldado®, ocorre uma coisificacdo da pessoa ao ser classificada como objeto e
inserida no sistema burocratico-administrativo do estabelecimento prisional, onde ela
€ transformada paulatinamente, levando a uma outra despersonalizagdo e
depreciacao do ego (BITENCOURT, 2004, p. 166-167).

Sé&o permitidas ao ingresso pouquissimas posses e objetos, culminando em
uma sensacado de esbulhamento e diminuicdo, posto que o conjunto de bens
individuais tem uma intima relagdo com o eu. O préprio espago a ele destinado
representa uma grande limitagao a seu desenvolvimento.

Mais uma das graves violagdes promovidas pelo sistema carcerario é a
anulagao da intimidade, quer pela falta de privacidade vivenciada pelo individuo
diuturnamente — a exemplo de dormitorios coletivos e latrinas abertas —, obrigado a
realizar todas as atividades acompanhado de pessoas com quem n&o tem relagao
de amizade®, quer durante o processo de admissao, quando todos os dados relativos
a sua vida pregressa — especialmente os desabonadores — sao registrados em
arquivos e disponibilizados a administracdo penitenciaria, uma invasao ao universo

intimo do recluso, em ambito psiquico, pessoal ou de qualquer outra natureza.

5 Sobre os Procedimento Operacional Padrdo de tratamento dos presos no estado de Minas Gerais,
recomenda-se a leitura de COLOMBAROLI, Ana Carolina de Morais; SIQUEIRA, Flavio Augusto
Maretti Sgrili. Procedimento Operacional Padrdao no Tratamento Penitenciario de Minas Gerais:
Violagdo Institucionalizada dos Direitos Humanos. Diritto & Diritti, v. 1, p. 01214650887, 2011.
Disponivel em: <http://www.diritto.it/docs/31965>.

6 E comum, entre os presidiarios, o sentimento de contaminagdo de tipo simbdlico a partir do contato
com pessoas consideradas indesejaveis. “Para o detento, ndo importa o fato de, estando preso, ser
considerado antes de mais nada um criminoso. O que conta é o fato de ele ter que conviver com
outros criminosos, os quais julga, piores ou ainda mais indesejaveis do que eles (LEMGRUBER,
1983, p. 80).



Questoes sexuais e de género: a subcultura carceraria

Dentro das prisbes a questao sexual sempre se configurou como um tabu, ndo se
discute efetivamente este problema, pois é preferivel pensar que ele nido existe, que os
presos sublimam sua sexualidade, mas o que ocorre € justamente o contrario. A repressao
do “instinto sexual” ocasiona transtornos ainda maiores como o descontrole da libido a
agressividade e um estado tensional constante. O simples fato do individuo ser condenado a
reclusdo abala, ou mesmo destréi sua vida conjugal e afetiva, dentro dos muros da prisédo
isto em alguns casos, tende a ser “recuperado” mas de maneira grotesca, frequentemente,
na maioria dos casos em prisbes femininas, existe o fenbmeno da homossexualidade
circunstancial. No caso das prisdes masculinas esta pratica muitas vezes é acompanhada
de violéncia, assédio e sevicias. O sexo também se torna instrumento de dominagao e
poder tanto nas prisées femininas quanto masculinas, através de manipulacdes de situacdes
de ameacas e constrangimentos.

Cumpre ressaltar ainda um ponto crucial, no tocante as mulheres reclusas.
Em seu discurso, nota-se intima ligagcao entre o seu papel na sociedade com as
questdes reprodutivas. A maternidade |hes imprime identidade, é referida, por vezes,
como um dom. Essas mulheres, na maioria das vezes, ocupava um papel central no
cuidado cotidiano e no sustento econémico de seus filhos e outros familiares. Seu
encarceramento provoca, entdo, por um lado, um forte vazio, um grande impacto
emocional e, por outro lado, substancial mudanga na forma de subsisténcia, na
organizacao e na dinamica familiares.

A privagao de autonomia, completa dentro dos muros de uma prisdo, mostra-
se ainda mais intensa no que se refere as mulheres presas. Sua transformagao em
ser passivo reveste-se de caracteristicas mais graves, sendo marcante sua redugao
ao status de crianga (LEMGRUBER, 1983, p. 84), considerada um adulto ndo
completamente desenvolvido, um ser entre 0 homem e a crianga, de natureza doce,
terna e obediente, passiva, intuitiva, ndo afeito as abstragbes intelectuais, de fragil
composi¢cdo organica: um ser carente de protegdo. Um dos mais representativos
aspectos de sofrimento provocado pela detencdo entre as mulheres é o
distanciamento familiar. Para as mulheres, a privagao da liberdade é revestida de
caracteristicas ainda mais graves, posto que “o rompimento do contato continuo com
seus familiares e, sobretudo, seus filhos, afigura-se-lhe extremamente dificil de
suportar’ (LEMGRUBER, 1983, p. 83).



Ademais, as infragées femininas sdo objeto de maior repulsa e condenacao,
de acordo com as expectativas de papéis femininos e masculinos. A mulher
criminosa, entdo “interioriza a visdo que dela faz a sociedade, julgando-se um
individuo sem moral, um individuo “que n&o presta” (LEMGRUBER, 1983, p. 86).

As condigbes peculiares da vida na prisdo faz com que os detentos
desenvolvam uma espécie de consciéncia coletiva, marcada por valores que a maior
parte da populacdo extra-muros considera ilegitimos, definindo, assim, uma
condicdo de antagonismo com a sociedade livre. “O mundo dos reclusos € um
mundo muito confuso, sendo temerario afirmar que possua uma estrutura social
propriamente definida, ja que ndo existem valores e objetivos claros e consolidados”
(BITENCOURT, 2004, p. 169). A influéncia desse subsistema social carcerario é
tanto maior quanto maior forem as privagdes de liberdade a que os presidiarios sao
submetidos.

O valor dominante no sistema carcerario € o exercicio do poder, de forma
coercitiva. O status dentro da prisdo é adquirido por meio da forga e da reputacéo,
surgindo, com frequéncia, simbolos de estratificacdo social, que contradizem
totalmente os objetivos apresentados pela finalidade ressocializadora da pena. A
dominagao exercida na estrutura social carceraria €, muitas vezes, apoiada pela
administragdo penitenciaria, que, por vezes, fortalece o poder de determinados
reclusos para que auxiliem na adaptagdo dos demais as regras de manutencéo da
ordem e da seguranga pra priséo.

Como expressdo da subcultura das prisbes, aparece a giria carceraria,
linguagem artificial e especifica usada nos estabelecimentos carcerarios, por
funcionarios e reclusos, a fim de facilitar a compreensao reciproca. A existéncia de
uma linguagem propria desse sistema social pode ser considerada uma forma de
expressao cultural, que retrata o grau de envolvimento e a relativa autonomia que
esse sistema social pode adquirir (BITENCOURT, 2004, p. 180-181).

Uma das mais tipicas expressdes de antagonismo social existente entre a
sociedade livre e a sociedade entre-muros é a existéncia de um codigo do recluso,

a expressdao mais elaborada das regras basicas da sociedade
encarcerada. Nao se trata apenas de simples atitude ou de valores
mais ou menos antagbénicos em relagdo a sociedade livre. O codigo
do recluso implica o estabelecimento de normas de cumprimento
obrigatério, e eventual desobediéncia significa a imposigao coercitiva
de alguma sancao (BITENCOURT, 2004, p. 181).



Dentre as instituicoes totais, somente na prisdo € possivel encontrar um corpo
de normas sui generis. O carcere, como subcultura, com conjunto normativo
autbnomo existente em paralelo ao sistema oficial de valores, exige um processo de
dessocializagdo, que leva o recluso a rejeitar as normas admitidas pela sociedade
exterior e interiorizar as normas do carcere. Esse fendmeno, chamado
prisionizagdo’, leva a uma situacdo completamente oposta aquela que pretende
alcancgar o objetivo ressocializador.

O recluso adapta-se as formas de vida, usos e costumes impostos
pelos proprios internos no estabelecimento penitenciario, porque nao
tem outra alternativa. Adota, por exemplo, uma nova forma de
linguagem, desenvolve habitos novos para comer, vestir, aceita papel
de lider ou papel secundario nos grupos de internos, faz novas
amizades, etc. Essa aprendizagem de uma nova vida é mais ou
menos rapida, dependendo do tempo em que estara sujeito a priséo,
do tipo de atividade que nela realiza, sua personalidade, suas
relagbes com o mundo exterior, etc. A prisionizagdo, emfim, tem
efeitos negativos a ressocializagdo que o tratamento dificiimente
podera evitar (...). O processo de assimilagdo e de “socializagao” que
implica a prisionizagdao faz com que o recluso aprofunde sua
identificagdo com os valores criminais (ideologia criminal)
(BITENCOURT, 2004, p. 187).

A insercao do individuo no ambiente carcerario produz diversos tipos de
reagdes psicoldgicas, embora ndo se possa falar de um tipo especifico de psicose
carceraria. Muitas das reagdes carcerarias tém carater passageiro, a exemplo da
reacao explosiva a prisdo®, e o puerilismo®. Os que sao privados de sua liberdade por
um longo tempo apresentam quadros que evidenciam matiz parandide, cumprindo
citar o complexo de priséo, a patologia psicossomatica e as depressées reativas.

Estas sdo especialmente importantes, ja que, por varios motivos, os
reclusos podem desenvolver um quadro depressivo classico de
indiferenca, inibicdo, desinteresse, perda de memodria ou
incapacidade para usa-la, perda de apetite, bem como uma idéia
autodestrutiva que pode chegar ao suicidio (BITENCOURT, 2004, p.
197).

7 Goffman (2008, passim) da a esse fendbmeno o nome de aculturagéo.

8 “(...) ocorre imediatamente apds o ingresso no carcere. Trata-se de um quadro de agitagdo, uma
verdadeira ‘tempestade de movimentos’ que pode prolongar-se durante horas, podendo ocorrer com
frequéncia as auto e heteroagressoes” (BITENCOURT, 2006, p. 196).

9 “O quadro consiste, em resumo, em a pessoa afetada imitar o comportamento de uma criancga, falar
agramaticalmente, fazer caretas, dedicar-se a jogos infantis etc.” (BITENCOURT, 2006, p. 196).



Problema critico, e extremamente pertinente no contexto desse trabalho, é
que a questdo sexual nas prisdes, se desenvolve em meio a um cenario marcado
por tabus. Ignora-se o fato de que o ingresso a prisdo nao é suficiente para por fim
as atividades sexuais do homem e da mulher, ignora-se que a pratica sexual € uma
atividade elementar e instintiva, insuscetivel de ser controlada por meio da reclusao.
Nao se pode impor a abstinéncia sexual por meio da prisdo, reprimir instintos e
contrariar a vontade do individuo. “Os reclusos preocupam-se com o problema
sexual carcerario e tém interesse na sua solugao” (BITENCOURT, 2004, p. 203).

A abstinéncia sexual imposta conta a vontade do individuo, pelo fato de ser
anti natural, é capaz de produzir transtornos fisicos e psiquicos. O equilibrio
organico e nervoso do individuo dependem se seu equilibrio sexual. A privagao de
relacdes sexuais pode levar a uma deformagao da auto-imagem, graves desajustes
que impedem ou dificultam o retorno a uma vida sexual normal, além de destruir a
vida conjugal do recluso. O onanismo estabelece-se como alternativa a repressao
sexual aplicada.

Atesta-se isto pelo fato, tanto nas prisdes femininas, como nas prisbes
masculinas, a constante homossexualidade circunstancial. No carcere, a supressao
de atividade sexual com pessoas do sexo oposto faz com que as taxas de
homossexualidade sejam mais elevadas do que fora dele. A homossexualidade é tao
significativa na sociedade carceraria que faz com que surjam papéis
especificamente sexuais e, sem duvida, preenche uma série de necessidades,
dentre as quais a de auto-afirmacido e de estabelecimento de relagdes afetivas.

Conforme ressalta Julita Lemgruber (1983, p. 103), no entanto,

As razdes que levam a pratica homossexual em situagdes como a da
prisdo, em que ndo ha a opgao da relagdo heterossexual, ndo sao
necessariamente de carater diverso daquelas que orientam o
individuo para o homossexualismo na sociedade abrangente.

Em pesquisa realizada no Instituto Talavera Bruce, no Rio de Janeiro, dentre
as mulheres encarceradas, um grande numero via na relagdo homossexual um
substituto capaz de aliviar a tensao resultante da impossibilidade de manter relagdes
heterossexuais. A quase totalidade delas optaria pela relacdo heterossexual, ou

mesmo heterossocial, se lhe fossem oferecidas essas alternativas.

Consideragoes finais



Mediante as reflexdes expostas e amparadas por diversas opinides
atestadas por especialistas chega-se fatalmente a conclusao da faléncia do sistema
prisional, pelo menos no caso do Brasil. Contudo o mais importante de se refletir
perante este quadro ndo é apenas seu fracasso, pois isto parece 6ébvio, mas a
questdo social a ser resguardada. Cabe neste momento outro questionamento: o
sistema prisional ndo é propositadamente mantido, mesmo com suas deformidades?
A sociedade deseja que ele seja reformulado? Somos incapazes de pensar em algo
diferente?

Estas e outras questbes surgem no espago das “consideragbes finais”
porque ao longo das reflexdes ndo se chegou a uma conclusado definitiva sobre a
configuragcédo do sistema prisional perante a sociedade. Qualquer direcionamento de
opinides neste momento exigiria um exaustivo esforgo de estudos e ponderagdes,
assim espera-se que o0s argumentos apresentados incitem futuros esforgos no

sentido de se debrucgar sobre o velho problema, ou ao menos enxerga-lo como tal.

Referéncias bibliograficas

ADORNO, Sérgio. Prisées, Violéncia e Direitos Humanos no Brasil. Instituto de
Relagdes internacionais. Seminario Direitos Humanos no Brasil no século XXI. 10/11
de setembro de 1998, Rio de Janeiro.

BARATTA, Alessandro. A Instituicao Negada: relato de um hospital psiquiatrico. Rio de
Janeiro: Graal, 1985.

BITENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da pena de prisao: causas e alternativas.
3.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2004.

BRASIL. Lei/30 Lei de 16 de dezembro de 1830. (Disponivel em:
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/104061/lei-30)

CAIRES, Maria Adelaide de Freitas. Psicologia juridica: implicagdes conceituais
e aplicagoes praticas. Sdo Paulo: Vetor, 2003.

CARRREIRA, Denise. Relatoria Nacional para o Direito Humano a Educacao:
Educacao nas Prisoes Brasileiras. S&o Paulo: Plataforma DhESCA Brasil, 2009.
(Disponivel em: http://pt.scribd.com/doc/63582534/3/0-ENCARCERAMENTO-E-AS-
POLITICAS-PRISIONAIS-NO-MUNDO)

ESPINOZA, Olga. A mulher encarcerada em face do poder punitivo. Sdo Paulo:
IBCCrim, 2004. 183 p.


http://pt.scribd.com/doc/63582534/3/O-ENCARCERAMENTO-E-AS-POLITICAS-PRISIONAIS-NO-MUNDO
http://pt.scribd.com/doc/63582534/3/O-ENCARCERAMENTO-E-AS-POLITICAS-PRISIONAIS-NO-MUNDO
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/104061/lei-30

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisao. Petrépolis: Vozes, 1987.

FRAGOSO, Heleno Claudio; CATAO, Yolanda; SUSSEKIND, Elisabeth. Direitos dos
presos. Rio de Janeiro: Forense, 1980.

FRANCO, Alberto Silva. Prélogo. In: ESPINOZA, Olga. A mulher encarcerada em
face do poder punitivo. Sao Paulo: IBCCrim, 2004.

GOFFMAN, Erving. Manicomios, Prisbes e Conventos. Traducdo de Dante
Moreira Leite. 72 edigdo. Sao Paulo: Editora Perspectiva, 2001.

LEMGRUBER, Julita. Cemitério dos Vivos: analise sociolégica de uma prisao de
mulheres. 2. ed., revista e atualizada. Rio de Janeiro: Forense, 1999.

LIMA, Marcia de. Da visita intima a intimidade da visita: a mulher no sistema
prisional. Dissertacdo de Mestrado, Saude Publica, USP, 2006. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6136/tde-24032008-085201/pt-br.php>
Acesso em 23 out. 2010.

RIGONATTI, Sérgio Paulo. (org.) Temas em psiquiatria forense. S&o Paulo: Vetor,
2003.

SANTOS, Débora Coelho dos. et ali. Prevaléncia de transtornos mentais
comuns em agentes penitenciarios. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho.
Vol. 8 N°1. Sao Paulo: 2010 (Disponivel em:

http://www.sumarios.org/sites/default/files/pdfs/mtv8n1_p33-8.pdf)
SERAFIM, Anténio de Padua. Psicologia e praticas forenses. Barueri: Manole,
2012.

SILVA, Lourengo Arlindo da. Espago de vida do agente de seguranga
penitenciaria no carcere: entre gaiolas, ratoeiras e aquarios. Tese de de
doutorado. Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. Sdo Paulo, 2010.
(Disponivel em: http://lwww.sifuspesp.org.br/files/u1/TESE_USP.pdf)

THOMPSON, A. A questao penitenciaria. Rio de Janeiro: Forense, 1980.



	ISSN 1127-8579
	Pubblicato dal 25/02/2013
	All'indirizzo http://xn--leggedistabilit2013-kub.diritto.it/docs/34679-efeitos-sociol-gicos-e-psicol-gicos-do-c-rcere
	Autore: Colombaroli Ana Carolina de Morais
	Efeitos sociológicos e psicológicos do cárcere

