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RESUMO: O presente estudo tracard algumas reflexdes sobre a generalizacdo
vigente do conceito de cirurgia plastica meramente estética. Através de breves
consideracoes, questionar-se-a a pouca relevancia que se da ao aspecto psicoldgico
da saude do paciente ao se submeter a uma intervencao cirurgica estética dita
meramente embelezadora, a apressada conclusdo de tdo-s6 vaidade do paciente

como motivo para a cirurgia, e bem assim a responsabilidade do médico em tal caso.

Palavras-chave: cirurgia estética; saude; psicologia.



ABSTRACT: This study will outline some thoughts on the generalization of the
concept of force merely aesthetic plastic surgery. Through brief remarks, it will
question about the little attention given to the psychological health of the patient,
while undergoing a cosmetic surgery beautifying said merely, the hasty conclusion
about the only vanity of the patient as reason for the surgery, also as the liability of
physician in this case.
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1. INTRODUCAO

O que leva o paciente a se submeter a uma cirurgia plastica estética? E cada
vez mais comum pessoas submeterem-se a cirurgia plastica estética por estarem
preocupadas nao sé com o embelezamento, mas principalmente com a recuperacao
da auto-estima — no que se observa a questao da saude psicolégica.

Com efeito, ndo sdo raros 0s casos em que o individuo convive com uma
consideravel perturbacdo em sua intimidade, privacidade, tranquilidade, haja vista
que, mesmo tendo um corpo saudavel fisicamente, ndo o tem psicologicamente —
fato que pode ensejar os mais complexos disturbios psicolégicos, tais como a dupla
personalidade.

Contudo, é patente nos dias de hoje a dicotomia teoria/pratica no meio médico,
e em especial as cirurgias plasticas estéticas: costuma-se generalizar a intervencao
meramente estética — entenda-se, a que visa unicamente ao embelezamento -,
ignorando-se haver casos em que nem mesmo o paciente tem perfeita no¢cao sobre
0 porqué da intervencao. Por conseqliéncia, o expert das letras juridicas, a exemplo
do cidadao normal, ndo raras vezes comete erros de interpretacao juridica, e acaba
por emprestar errbneas interpretacdes ou alcances da norma juridica, prejudicando
sobejamente a coletividade médica ao considerar como uma s6 a ideia de cirurgia
plastica estética.

Assim, longe de esgotar o tema em andlise — a influéncia do aspecto
psicolégico da saude nas cirurgias plasticas estéticas —, o presente trabalho visa a
apresentar perfunctérias consideracdes que se pretendem ser o ponto de partida

para um mais acurado estudo e consideracdes, vez que as generalizagcdes do



entendimento acerca da cirurgia plastica estética e da saude, como em todo assunto

referente ao direito, sdo perigosas e extremamente prejudiciais.

2. DA CIRURGIA ESTETICA E O ASPECTO PSICOLOGICO DA SAUDE

No Brasil atual, € grande o desconhecimento acerca de detalhes intimos da
intervencao médica estética, gerando celeuma até mesmo entre os intérpretes da lei
e da medicina. Desta forma, resta claro que ha grande probabilidade de se cometer
erros, ndo sé na elaboracdo, mas também na interpretacdo da norma juridica —
como é 0 caso em tela -, gerando assim maléficas consequiéncias, suportadas pelo
médico — e, com mais intensidade, pelos cirurgides plasticos.

O entendimento recorrente é o de que, ao procurar 0 auxilio da cirurgia
estética, o paciente tem por finalidade Unica o embelezamento e preocupacdes
atinentes, que nada tém a ver com a finalidade precipua das cirurgias - a reparacao
de lesao ou deformidade. Assim, a cirurgia estética teria uma conotagédo secundaria,
no sentido de nao ser imprescindivel a sobrevivéncia do paciente; destarte, sendo
dispensavel, obviamente ensejaria a desestimulagdo do paciente pelo médico se se
constatar alto risco.

Ainda, é verdade inconteste que toda intervencdo médica recai sobre o corpo
humano, o qual, por ser um organismo em constante movimento e mutagéo, é
igualmente insuscetivel de previsibilidade absoluta: admitir o contrario seria
estaticizar o corpo, assemelhando-o nesse sentido a um aparelho ou maquina
qualquer. Isto € motivo mais que suficiente para se afirmar que nao existe risco zero
em cirurgias, ou que se pode dar garantia absoluta de que nenhum mal possa advir,
justamente pela imprevisibilidade do corpo humano.

Isto posto, a concepgao juridica de cirurgia plastica estética enquanto atividade
para mero embelezamento é falha no tocante a diversidade de intervengdes
cirirgicas que, se em uma primeira premissa tém conotagcdo embelezadora, numa
analise mais acurada revelam-se essenciais a saude do paciente. Exemplo disso é a
retirada de melanomas benignos — as conhecidas “pintas” -, ou a lipoaspiracao: o
intérprete desavisado se apressaria em ressaltar o carater esteticista de tais
intervencdes; contudo, ha que se considerar o carater subjetivo das modalidades

mencionadas: ambas podem se prestar a prevencao de males, ou até mesmo fazer



parte de tratamento de cura — como por exemplo, a retirada da pinta para se
combater um potencial cancer de pele, ou a lipoaspiragcdo como auxilio para
combater uma tendéncia a obesidade morbida.

Ha quem diga que nao se classificam como reparadoras cirurgias plasticas
como as acima mencionadas, pelo fato de ndo se prestarem a correcdo de uma
lesdo deformante ou deformidade preexistente; bem assim, ao qualifica-las como
estéticas, esta-se generalizando perigosamente, pelos motivos acima citados. E, em
outras palavras, bastante temerario dar-se um carater objetivo a cirurgia plastica
estética, tendo-se por rétulo o cunho meramente embelezador; in casu, a
intervengcdo poder até ter carater secundariamente esteticista, mas o objetivo
principal é a saude do paciente — quer fisica, quer psicolbgica.

Nesse sentido, insta observar a questdo psicolégica da cirurgia plastica
estética: a sociedade atual denomina a expressao saude de uma forma bem mais
ampla que as coletividades pregressas. Tanto o é que, atualmente, o aspecto
emocional e psiquico do ser humano tem nao s6 grande importancia social, mas
também relevancia juridica.

Goiabeira Rosa e Vieira Rosa (2012, p. 145-146) bem aludem a respeito:

Essa mudanga conceitual fora o impulso para a abordagem
humanistica adotada no predmbulo da Constituicdo da Organizacao
Mundial de Saude (1946), segundo a qual “salude € um estado de
completo bem estar fisico, mental e social, e ndo somente auséncia
de doenga™: a saude deixou de ser um simples estado de auséncia
de doenga, e passou a ser entendida como um estado de equilibrio
entre o fisico e o psicolégico do ser humano — coloquialmente, entre
corpo e espirito. Instituiu-se assim o conceito de integridade
psicofisica, a qual remonta ao direito de o individuo ndo sofrer
violagbes ndo s6 em seu corpo mas também em sua psique,
observando-se assim a consonancia entre os vieses fisico e
psicolégico/mental. O inovador conceito € o paradigma para a
interpretacdo do direito fundamental a sadde, recepcionado pela
Constituicao Federal de 1988 em seus artigos 6° e 196: além do
fisico, evidencia-se o carater psicolégico enquanto elemento
formador do ser humano e influenciador da saude deste.

Nesse condao, pode-se afirmar que a cirurgia plastica estética nao é supérflua,
haja vista que um disturbio de comportamento ou uma doenca psicossomatica pode
se originar de um defeito estético do paciente. Assim, remodelado o corpo de forma

' No original: “Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity”.



cosmetoldgica, extingue-se a angustia do paciente — e, em consequiéncia, a moléstia

psicolégica de que padece.

3. ASPECTOS GERAIS DA RESPONSABILIDADE DO MEDICO: A LEX ARTIS

E de se observar ainda que, apds a presumivel avaliagdo e analise da situacdo
— ou, no linguajar especifico, do quadro clinico -, se o facultativo se propde a
proceder a cirurgia, logicamente o faz apds dimensionar os riscos, chegando a
conclusao de que os mesmos sao de pequena probabilidade. Em outras palavras: se
mensurou os riscos, e ainda assim se disp6s a realizagao da cirurgia, chegando a
prometer ao paciente determinado resultado, entdo é de estilo se presumir que o
médico tem amplo dominio sobre a situa¢do, antevendo assim o resultado, e
igualmente se comprometendo no alcance do mesmo.

Desta forma, se ao invés do embelezamento almejado vem a ocorrer
deformacao, a presuncao légica é a de que o médico nao procedeu da forma devida,
ou seja, nao adotou a técnica mais apropriada a obtencdo do resultado — o qual,
justamente por ser previsivel, € merecedor de muito maior atengéo do profissional.

Aqui cabe uma reflexdo: ha que se perquirir qual o profissional que esta
atuando na cirurgia, ou seja, se € um profissional gabaritado — vale dizer,
especialista na area — e de renome, ou um médico recém-egresso dos bancos
académicos. Nesse mister, cumpre relembrar a Lex Artis e seu fator de
individualidade do préprio médico: ndo se pode valorar da mesma forma os atos de
um profissional famoso por sua especialidade, com outro que mal é conhecido fora
do hospital ou consultério em que trabalha.

Em uma ultima analise, isso ofenderia até mesmo o principio da Igualdade,
posto haver o mesmo tratamento a profissionais diversos em situacdes distintas.

Nesse sentido, a magistral licao de Barbosa (2001, p. 55):

A regra da igualdade ndo consiste sendao em aquinhoar
desigualmente aos desiguais, na medida em que se desigualam.
Nesta desigualdade social, proporcionada a desigualdade natural, é
gue se acha a verdadeira lei da igualdade. O mais sdo desvarios da
inveja, do orgulho, ou da loucura. Tratar com desigualdade a iguais,
ou a desiguais com igualdade, seria desigualdade flagrante, e nao
igualdade real. Os apetites humanos conceberam inverter a norma



universal da criacdo, pretendendo, ndo dar a cada um, na razao do
que vale, mas atribuir o0 mesmo a todos, como se todos se
equivalessem. Esta blasfémia contra a razdo e a fé, contra a
civilizagdo e a humanidade, é a filosofia da miséria, proclamada em
nome dos direitos do trabalho; e, executada, ndo faria senéo
inaugurar, em vez da supremacia do trabalho, a organizagdo da
miséria.

Com efeito, ndo se deve descurar da ideia de igualdade juridica, onde se dara
o tratamento legal a cada um na proporcao da situacdo em que se encontra e assim
na exata medida em que os individuos se desigualam, até que se encontrem no
mesmo patamar.

Destarte, a individualizacdo precisa ser feita tendo por premissa as
caracteristicas profissionais do médico, os recursos materiais ao seu dispor, as
nuances e percalcos da especialidade, complexidade e importancia do ato para a
preservacao da vida e o estado geral do paciente. Por isso, ha o entendimento de
que “para cada ato, ha uma lei”, pois para cada ato médico ha uma Lex Artis que Ihe
defina e lhe atribua os requisitos necessarios para se considerar tal ato perfeito.

Conforme bem aponta Drummond (2000):

A liberdade do exercicio da medicina, como de qualquer outra
profissdo, correspondem deveres éticos e juridicos, quais sejam: a
indispenséavel competéncia, a necessaria diligéncia e a absoluta
seriedade no manejo das técnicas e dos juizos de avaliagao proprios
da arte, o que denominamos de "Lex artis".

Desta forma, diversas sao as avaliagdes acerca da pratica médica, como, por
exemplo, no que tange ao atendimento a um moribundo, ou a um paciente com
breve mal-estar; de uma cesariana feita por apenas um médico em um hospital da
zona rural, ou por uma equipe médica em um grande centro urbano: nao se pode
dar o mesmo enquadramento a um médico especialista e a um médico nao-
especialista.

Mas, o médico sem pratica que empreende uma cirurgia especifica nao age
com impericia?

Aos olhos da lei, ndo, em face das lacunas da mesma: a cirurgia plastica ainda

€ um campo inexplorado, juridica e deontologicamente falando. Assim, em questao



de habilitagcdo a pratica cirurgica, ficam em pé de igualdade o cirurgidao plastico de

renome e o cirurgido iniciante: ambos estdo habilitados as cirurgias plasticas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Deve-se compreender a saude deve dentro de um aspecto sistémico: faz-se
mister entender o Homem no seu todo biopsicossocial, em seu contexto social em
que esta envolvido, assim como o seu desenvolvimento. Eis porque ndo se pode
considerar que a cirurgia plastica estética realizada por um cirurgidao geral seja de
resultado, assim como ndo se pode considerar absolutamente como obrigacédo de
meio a cirurgia plastica estética realizada pelo cirurgido especializado, o qual
garante ao paciente realizar a mudanca estética almejada: tirar melanomas benignos
— as conhecidas “pintas” — ndo tem 0 mesmo risco e ndo requer 0S Mesmos
cuidados que diminuir e afinar um nariz aquilino, muito embora ambas sejam
consideradas cirurgias plasticas estéticas; bem assim, o que pode ser considerado
mero embelezamento para uns sera uma forma de se resgatar a auto-estima do
paciente, devolvendo-lhe a saude psiquica.

Bem assim, igualarem-se um médico especialista experiente e um
inexperiente para fins de atribuicao de responsabilidade seria por demais temerario:
isso violaria frontalmente o principio da igualdade, ao se conferir a mesma extensao
de responsabilizacdo a profissionais diversos.

Portanto, para se afirmar que a cirurgia plastica estética sera uma obrigacao de
meio ou de resultado, é preciso antes se analisar as caracteristicas peculiares a
cada caso: a necessidade e finalidade da cirurgia, a gradacao de riscos e cuidados a
serem tomados, qual o nivel de graduacao, especialidade e experiéncia do médico
responsavel pela cirurgia, a resposta organica pos-operatéria do paciente e,
fundamentalmente, o nivel de relevancia da intervencao cirlrgica em relagdo a

saude psicofisica do paciente.
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